ПЛАН

летних оздоровительных мероприятий

« Детский сад комбинированного вида 
с группами для детей с нарушениями речи № 12 
«Ладушки» 
г.Нижнекамск
ЗАДАЧИ
1. Использовать естественные условия, новые формы закаливания детей для укрепления здоровья. Добиться, чтобы каждый ребенок подрос, окреп.

2. Уделять особое внимание работе с детьми по профилактике детского травматизма. 

ИЗУЧЕНИЕ  ИНСТРУКЦИЙ
1. Об организации охраны жизни и здоровья детей в детских дошкольных учреждениях и на летних площадках.

2. О предупреждении отравления детей ядовитыми растениями и грибами.

3. Типовые правила пожарной безопасности.

4. Правила безопасности дорожного движения.

5. Рекомендации по проведению летней оздоровительной работы с детьми в дошкольных учреждениях.
                            ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ  РАБОТА
	№

п/п
	Мероприятия
	Срок

выполнения
	Ответств. лицо
	Отмекта

о выполн.

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13


	Перевести детский сад на летний режим работы.
Регулярно проводить закаливающие процедуры: воздушные и солнечные ванны, хождение босиком, водные процедуры.
Проводить экскурсии на луг, поле, лес.

Проводить спортивные праздники, досуги, спортивные игры.

Создать условия для игр с песком, водой, бросовым материалом.

Соблюдать чистоту на участках  и технику безопасности с целью охраны жизни и здоровья детей.

Контроль  за выполнением режима дня в группах.

Контроль за проведением  гимнастики, физкультурных занятий.

Взвесить детей до и после оздоровитель-ного периода.

Сдать отчет по оздоровлению в д/поликл.

Контроль за качественным и количествен-ным составом пищи.

Соблюдать питьевой режим.

Ежедневно включать в рацион свежие овощи, фрукты.


	с  01.06. 

в течении

лета
-/-

-/-

в течении

лета
-/-

ежедневно

в течении

лета
V-VIII
VIII

в течении

лета

-/-

-/-


	заведующая
заведующая

ст. м/с

воспитатели
ст. воспит.
муз. руков.

завхоз

воспитатели

ст. м/с, м/с
ст. воспит.
ст. м/с.

мед. работ.

ст. м/с.

мед. работ.

-/-

-/-
	


РАБОТА  С  РОДИТЕЛЯМИ
	№

п/п
	Мероприятия
	Срок

выполнения
	Ответств. лицо
	Отмекта

о выполн.

	1

2


	Провести консультации на темы:

 а) профилактика наркомании, 

     алкоголизма, табакокурения;

 б) профилактика кожно-венерических 

     заболеваний;

в) весенне-летний клещевой энцефалит;

г) геморрогическая лихорадка;

д) профилактика кишечных заболеваний;

е) адаптация у детей раннего возраста;

ж) закаливание детей  летом

Провести родительские собрания.
	июнь

июль

июнь

агуст

июль

август
июнь

июнь
	ст. м/с

врач
м/с

ст. м/с
мед. работ.

мед. работ.

мед. работ.

воспитатели
	


ПРОФИЛАКТИКА  ДЕТСКОГО  ТРАВМАТИЗМА
	1

2

3

4

5

6


	Не реже 1 раза в 2 недели проводить перекрестные проверки групп и участков на наличие мусора, битого стекла и т.д.

Проводить осмотр территории детского сада  на наличие мусора и т.д.

Проводить пригодность спортивного оборудования на спортплощадке для проведения утренней гимнастики и физкультурных занятий.

Своевременно окапывать кусты во избежании  отравлений ядовитыми грибами и обрезать кусты от сухих веток  во избежании   травм.

Среди работников д/с провести бесседы по оказанию первой помощи при несчастных случаях.

Провести бесседу с родителями по профилактике детского травматизма в быту .
	постоянно
-/-
в течении  лета
в течении  лета
июнь
июнь

	заведующая
завхоз

завхоз

физрук
ст. м/с

воспит-ли

воспит-ли

ст. м/с

м/с
	


ПРОФИЛАКТИКА    ХОЛЕРЫ
	№

п/п
	Мероприятия
	Срок

выполнения
	Ответств. лицо
	Отмекта

о выполн.

	1
2

3

4

5
	Следить за тем, чтобы дети употребляли только кипяченную воду.

Соблюдение правил личной гигиены детей /мытье ног, рук, привитие культурно-гигиенических навыков/.

Следить за мытьем фруктов и овощей только кипяченной водой.

Соблюдение сандезрежима в группах /мытье посуды, горшков и т.д/,строгое соблюдение индивидуального пользования полотенцами, постельными принадлежностями, горшками.
Работа с родителями по профилактике холеры.


	постоянно

-/-

-/-

-/-

-/-


	воспит-ли

воспит-ли

мл. воспит.

ст. м/с

мл. воспит.

воспит.

мед. работн.

мед. работн.


	


ПРОФИЛАКТИКА    ГЕМОРРОГИЧЕСКОЙ  ЛИХОРАДКИ

	№

п/п
	Мероприятия
	Срок

выполнения
	Ответств. лицо
	Отмекта

о выполн.

	1
2

3
	Соблюдать правила личной гигиены перед приемом пищи /контроль/
Следить за проведением раскладки приманок для грызунов

Не употреблять пищевые продукты загрязненные выделениями грызунов /контроль/.
	в течении лета
-/-

-/-
	воспит-ли
мед. работн.

-/-


	


              ПРОФИЛАКТИКА  ВЕСЕННЕ-ЛЕТНЕГО  КЛЕЩЕВОГО ЭНЦЕФАЛИТА
	№

п/п
	Мероприятия
	Срок

выполнения
	Ответств. лицо
	Отмекта

о выполн.

	1

2

3
	Во время прогулок в лес следить, чтобы дети были соответственно одеты, во избежании попадания клещей на тело ребенка.

При укусе клещем немедленно обращаться за медицинской помощью.

Наблюдение за детьми, покушенными клещами в течение месяца с обязательной термометрией.
	в течении лета

-/-

-/-
	воспит-ли
ст. м/с

мед. работн.

воспит-ли

мед. работн.
	


ПРОФИЛАКТИКА    КИШЕЧНЫХ  ИНФЕКЦИЙ
	№

п/п
	Мероприятия
	Срок

выполнения
	Ответств. лицо
	Отмекта

о выполн.

	1
2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12


	Своевременный ремонт и замена вышедшего из строя оборудования /холодильники, электрокотлы и т. д./

Замена песка в песочнице. Ежедневное перелопачивание песка и орошение кипятком.
Ежедневное перелопачивание песка в песочницах с последующим увлажнением.

Соблюдение правил личной гигиены детей /мытье рук, ног, привитие культурно-гигиенических навыков/.

Соблюдение сандезрежима в группах, строгое соблюдение индивидуального пользования постельными принадлежностями, полотенцем, горшками.

Строгое соблюдение карантинных мероприятий.

Наблюдение за детьми, состоящими на учете после перенесенных ОКЗ. Своевременное снятие их с учета.

Наблюдение за контактными по ОКЗ детьми.

Правильное хранение продуктов, соблюдение сроков хранения и реализации продуктов.

Принимать продукты только с санитарно-гигиеническим заключением.

Соблюдать технологию приготовления пищи.

Поддерживать отличное санитарное состояние пищеблока.

Работа с родителями по профилактике  кишечных инфекций путем бесед, лекций.
	постоянно

1 раз в год

в течение лета

-/-

-/-

во время карантина

постоянно и правильно

-/-

-/-

-/-

постоянно

-/-
	завхоз

завхоз

воспит-ли

воспит-ли

воспит. 

мл. воспит.

мед. работ.

воспит.

мл. воспит.

ст. м/с

мл. воспит.

врач

ст. м/с

мед.работ.

ст. м/с

кладовщик

ст. м/с

-/-

мед. работ.

	


